SVERIGES FORSTA BARNTILLATNA
RESTAURANG AR KORAD!

Den 7 mars 2011 blev den anrika restaurangen Sand i Bastad godkind av Barnens Basta Bords
barntestpatrull och darmed Sveriges férsta garanterat barntilldtna restaurang.

Barnens Basta Bord &r en kvalitetsgaranti som baseras pa vad barn i &ldern 7 till 12 faktiskt efterfragar nar de
ater ute. Konceptet &r unikt sa tillvida att det implementeras med hjélp av barn och deras féraldrar och bygger
pa kriterier framtagna i samarbete med barn, pedagoger, kockar och forskare. Dessa har under snart tva ars
tid undersokt 700 sju- till tolvaringars férvantningar, behov och énskemal betraffande mat och maltider pa
caféer, restauranger och i hemmet. Certifieringssystemet smyglanseras under varen 2011 i samarbete med
stiftelsen Sveriges Basta Bord och med start i Bastad dar Marcus Bengtsson pa Hotell Skansen mottog det
férsta diplomet efter att en kritisk barnpanel granskat maten, menyn och servicen.

| takt med att fler serveringsstéallen ansluter sig kommer en gratis mobilapp for féréldrar att lanseras. Darmed
blir det lattare for familjer som efterfragar barnvanlig mat av hég kvalitet och som vill ha ett alternativ till
snabbmatskedjorna — &ven utanfér storstader.

Bakgrund och fortsattning

Projektet Barnens Béasta Bord ar Sveriges nu padgéende storsta satsning inom omradet barn och gastronomi.
Det stéttas av Leader Skane Nordvéast Norra, Region Skane och Oresund Food, och inkluderar sju skanska
kommuner, grundskolor, universitet och naringslivet. Utgdngspunkten &r att skapa forutsattningar for

en framtida kvalitetsmedveten konsumentgeneration. Denna kommer i stérre grad efterfraga mat och
matprodukter med mervarden som kvalitet, hdlsoaspekter, variation och ursprung, vilket gagnar bade den
enskilde individen saval som samhallet i stort.

Konceptet kommer att lanseras nationellt 3-4 oktober 2011, under en konferens ledd av Steffo Térnqvist och
dar Sveriges gastronomielit exempelvis Melker Andersson, Tina Nordstrdm, Tommy Myllymaki och Thomas
Drejing medverkar.

Kriterier fér en barnvanlig restaurang

. Personalen &r trevlig mot barn och valkomnar familjer.

. Barnmenyn &r skriven pa ett tydligt satt som tilltalar barn (och som om méjligt beskriver portionens storlek.)
. Maten &r upplagd pa ett satt som visar exakt vad som finns p4 tallriken.

. Maten som serveras ar naturlig.

. Nagon typ av frukt eller gront ar en del av maltiden, i ratten eller vid sidan om.

. Portionerna mattar en normalt byggd 12-aring.

. Nagon aktivitet i vantan p& maten erbjuds, t.Ex. En pyntlada.

. Ratterna som serveras ar goda och godkanda av Barnens bé&sta bords representanter.
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Kontaktperson
Susanne Thorén, susanne@barnensbastabord.se / 0734 404630
Erika Ollén, erika@barnensbastabord.se / 0763 172628




EN GARANTERAT

BARNVANLIG
RESTAURANG:

[ ] HAR PERSONAL SOM AR TREVLIG MOT BARN OCH SOM
VALKOMNAR FAMILJER.

[ ] HAR SKRIVIT BARNMENYN PA ETT TYDLIGT SATT SOM
TILLTALAR BARN (OCH SOM OM MOJLIGT BESKRIVER
PORTIONENS STORLEK.)

® HAR LAGT UPP MATEN PA ETT SATT SA ATT BARNEN
SER EXAKT VAD SOM FINNS PA TALLRIKEN.

SERVERAR NATURLIG MAT.

[ ] ERBJUDER NAGON TYP AV FRUKT ELLER GRONT SOM
EN DEL AV MALTIDEN, | RATTEN ELLER VID SIDAN OM.

[ SERVERAR PORTIONER SOM MATTAR
EN NORMALT BYGGD 12-ARING.

® ERBJUDER EN AKTIVITET | VANTAN
PA MATEN, T.EX. EN PYNTLADA.

° SERVERAR GODA RATTER
SOM AR GODKANDA AV
BARNENS BASTA BORDS
REPRESENTANTER.

VALKOMNA!
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Europeiska jordbruksfonden for
Tandsbygdsutveckiing: Europa
investerar i landsbygdsomraden



