Massmedier och O6vervikt

Gunilla Jarlbro

Du ir inte ensam pa banan...

En av de viktigaste och mest inflytelserika aktorerna pa

folkhilsoarenan 4r medierna

Nist arbete och sé6mn ér det mediekonsumtion som den
vuxne svensken dgnar sig at - ca. 6 timmar per dag och
individ

Hur paverkar denna
mediekonsumtion
medborgarna?

Ar det s4 att fem minuter i ett tv-program kan
forsitta berg och t.e.x dndra véra kostvanor?

Har medierna verkligen en sadana effekt pa sin
publik?

Har medierna ett ansvar?
1994-irs pressutredning
- Ge information

- Granska

- Forum for debatt

Sa hir kan det bli...

Atkins-metoden
Flygvirdinnemetoden
Citronmetoden

Ovs.

Osv.

Vad formar allminhetens
uppfattningar

Det finns tre vigar for medborgarna att skaffa sig
kunskap:

-via egen erfarenhet

-via kommunikation med andra, s.k. Interpersonell
kommunikation

-via masskommunikation, s.k. mediekommunikation




Agenter som konstruerar olika
hilsodiskurser

Kunskapsproducenter
Kunskapsmiklare
Kunskapsoéversittare

Kunskapssiljare

Lite paradoxalt dr det nog

Recepten avloser varandra....

Samtidigt som reklamen for livsmedel bygger
pé en idealisering av den perfekta kroppen.

Var virsta fiende

Fett - kvinnors virsta fiende

Matreklamen av idag handlar allt mindre om
smakupplevelser och niring och allt mer om mat som
synd. Synd darfor att mat ger kalorier.

”Njut med gott samvete” ldser vi ofta i samband med den
oéndliga flora av marknadens lightprodukter.

Syndighetsstimpel

Det tycks antas att manga av oss - dtminstone kvinnor -
har ett stindigt daligt samvete i relation till mat.

Givetvis undrar man vem ska 4ta upp all den mat som tv-
kockarna dukar upp?

Lar kinna din fiende eller lar
dig forstd mediernas logik

Tank pa detta!!

- Innan du startar din aktivitet, studera hur just ditt
hilsoimne behandlas i medierna, savil nyhetsmedier
som i underhallningsprogram. Ar man med dig eller emot
dig?

-Ar just ditt imne ett icke-imne i medierna, fundera vad
det beror pa.

-Innan du sitter igang dina aktiviteter, kontakta de lokala
medierna och férsok fa dem att intressera sig for ditt
amne.

-Nir du pratar med medierepresentanter undvik for
mycket medicinsk jargong och beskriv inte ditt amne ur
ett makroperspektiv sisom sannolikheter m.m.




Forts...

- Forsok att beskriva ditt zmne ur ett mikroperspektiv,
med exempel som gor att ”vanliga” minniskor kan
relatera dmnet till sitt vardagsliv.

-Om du blir intervjuad av journalister be att fa lisa
artikeln innan den publiceras. Detta brukar journalister
uppskatta. De vill inte heller ha faktafel i sina artiklar.
-Var tillginglig och svara pa fragor. Inga svar eller
tystnad ir spekulationernas grogrund.

-Gl6m inte att synlighet i medierna 6kar dina méjligheter
att lyckas med ditt projekt.




