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= Arbetsplatsens maltider — ett
bortglomt omrade

m Arbetsplatsen och folkhélsan

m Friskvard och halsoframjande
arbetsplatser — men var tog maten
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Tiden och maltiden

= Skiftarbete — kost — arbete — hélsa
m Allt fler arbetar oregelbundna arbetstider
= Tid for arbete — tid for rast — tid for méltid

= Tvarvetenskapligt pilotprojekt

(Lindén et al, 2005. "Mat, hélsa och oregelbundna
arbetstider”. Research Report in Sociology, Sociologiska
Institutionen, Lunds Universitet).

= PhD studie om mat och méltider under arbetstid.
Sociologiska Institutionen i Lund.

= Livsmedelsverkets rapport om "Bra mat pa
jobbet. Rad, mdjligheter, férutsattningar och

H ”
utmaningar” (2007).
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Maltidens och arbetets
sociala sammanhang

= Matens socialitet och
arbetsplatsens maltider

= Matsalen som samlingspunkt

m Upplevelsen av platsen —
upplevelsen av tiden —
upplevelsen av maten

m Pedagogiska maltider — maltider

for vem?
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Maltiden som lunch och
lunchen som maltid

= "Lunchens tid”
e Nar pa dygnet?
e Hur lange?
= "Lunchens mat”
e Sverige — "Hot food culture”
e Lunchrestaurangen eller matladan
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Arbetsplatsens maltidsutbud
— utformning, madjligheter
och svarigheter

m Personalmatsalens Oppettider
e Vem anvander utbudet?
m Utbudets mat
m Utbudets former
e Egen matsal
e Externa restauranger
e Matutbud péa entreprenad

= Utbudets priser
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Styrmedel och halsosamma
maltider

= Informativa styrmedel

m Ekonomiska styrmedel

= Administrativa styrmedel
™ = Fysiska styrmedel
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= Informativa styrmedel
e Individens frivillighet att férandras

e Forandring genom information och
markning

e Nyckelhdlsmarkning i storhushall

m Ekonomiska styrmedel

e Skatter
e Rabatter och subventioner pa
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m Administrativa styrmedel
e Lagar, regler och normer
e Regler for arbetstid och rasttid

m Fysiska styrmedel eller
designatgarder som styrmedel

e Matsalens utformning
e Matrattens presentation
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