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Arbetsplatsens mArbetsplatsens mååltider ltider –– ett ett 
bortglbortglöömt omrmt områådede

Arbetsplatsen och folkhArbetsplatsen och folkhäälsanlsan

FriskvFriskvåård och hrd och häälsofrlsofräämjande mjande 
arbetsplatser arbetsplatser –– men var tog maten men var tog maten 
vväägen?gen?

Tiden och mTiden och mååltidenltiden
Skiftarbete Skiftarbete –– kost kost –– arbete arbete –– hhäälsalsa
Allt fler arbetar oregelbundna arbetstiderAllt fler arbetar oregelbundna arbetstider
Tid fTid föör arbete r arbete –– tid ftid föör rast r rast –– tid ftid föör mr mååltidltid
TvTväärvetenskapligt pilotprojekt rvetenskapligt pilotprojekt 
(Lind(Lindéén et al, 2005. n et al, 2005. ””Mat, hMat, häälsa och oregelbundna lsa och oregelbundna 
arbetstiderarbetstider””. Research . Research ReportReport in in SociologySociology, Sociologiska , Sociologiska 
Institutionen, Lunds Universitet). Institutionen, Lunds Universitet). 

PhD studie om mat och mPhD studie om mat och mååltider under arbetstid. ltider under arbetstid. 
Sociologiska Institutionen i Lund. Sociologiska Institutionen i Lund. 
Livsmedelsverkets rapport om Livsmedelsverkets rapport om ””Bra mat pBra mat påå
jobbet. Rjobbet. Rååd, md, mööjligheter, fjligheter, föörutsrutsäättningar och ttningar och 
utmaningarutmaningar”” (2007). (2007). 
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MMååltidens och arbetets ltidens och arbetets 
sociala sammanhangsociala sammanhang

Matens socialitet och Matens socialitet och 
arbetsplatsens marbetsplatsens mååltiderltider
Matsalen som samlingspunktMatsalen som samlingspunkt
Upplevelsen av platsen Upplevelsen av platsen ––
upplevelsen av tiden upplevelsen av tiden ––
upplevelsen av matenupplevelsen av maten
Pedagogiska mPedagogiska mååltider ltider –– mmååltider ltider 
fföör vem?r vem?

MMååltiden som lunch och ltiden som lunch och 
lunchen som mlunchen som mååltidltid

””Lunchens tidLunchens tid””
NNäär pr påå dygnet? dygnet? 
Hur lHur läänge?nge?

””Lunchens matLunchens mat””
Sverige Sverige –– ””Hot food Hot food cultureculture””
Lunchrestaurangen eller matlLunchrestaurangen eller matlåådandan
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Arbetsplatsens mArbetsplatsens mååltidsutbud ltidsutbud 
–– utformning, mutformning, mööjligheter jligheter 
och svoch svåårigheterrigheter

Personalmatsalens Personalmatsalens ööppettider ppettider 
Vem anvVem anväänder utbudet?nder utbudet?

Utbudets matUtbudets mat
Utbudets formerUtbudets former

Egen matsalEgen matsal
Externa restaurangerExterna restauranger
Matutbud Matutbud ppåå entreprenadentreprenad

Utbudets priserUtbudets priser

Styrmedel och hStyrmedel och häälsosamma lsosamma 
mmååltiderltider

Informativa styrmedelInformativa styrmedel
Ekonomiska styrmedelEkonomiska styrmedel
Administrativa styrmedelAdministrativa styrmedel
Fysiska styrmedelFysiska styrmedel
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Informativa styrmedelInformativa styrmedel
Individens frivillighet att fIndividens frivillighet att föörräändrasndras
FFöörräändring genom information och ndring genom information och 
mmäärkningrkning
NyckelhNyckelhåålsmlsmäärkning i storhushrkning i storhushåållll

Ekonomiska styrmedelEkonomiska styrmedel
SkatterSkatter
Rabatter och subventioner pRabatter och subventioner påå
hhäälsosam matlsosam mat

Administrativa styrmedelAdministrativa styrmedel
Lagar, regler och normerLagar, regler och normer
Regler fRegler föör arbetstid ochr arbetstid och rasttidrasttid

Fysiska styrmedel eller Fysiska styrmedel eller 
designdesignååtgtgäärder som styrmedelrder som styrmedel

Matsalens utformningMatsalens utformning
MatrMaträättens presentation ttens presentation 


