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Mellemmaltider til smatspisende
patienter pa hospitaler

Erfaringer fra pilotprojekt
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Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

Herlov Hospital

» Dansk - Svensk samarbejde
om Undererneering (Netveerk)

SnackPack pilot projekt

» Udvikling og afprgvning af et
mellemmaltidskoncept

» Konceptet var designet til
smatspisende patienter pa
hospitaler

(B ELRE)

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

?7? Hvordan far man smatspisende patienter til at spise mere
energi og protein (fra mellemmaltider), uden at ggre det mere
besveerligt for personalet ??

Wal{fmorgenthaler ..

Jeg taenkte, at det er da dumt, at min skygge
og jeq altid laver det samme, sa nu har jeg traenet
den op til at ordne al det praktiske ...




(B Bl JH )

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Mellemmaltidskonceptet:
Designet til smatspisende patienter pa hospitaler

Mellemmaltidsboks med laekre og nemme
mellemmaltider, der ikke behgvede kal eller frys

Tre mellemmaltider om dagen
» Ca. 3000 kJ og 30 g protein / dag

Afprevning pa to hospitaler: Herlev & Slagelse

(B ELRE)

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

Herlev Hospital SnackPack pilot projekt

SnackPack pilot projekt
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SnackPack pliot projekt SnackPack pllot prajokt

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

SnackPack pilot projekt
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SnackPack pilot projekt
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Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Design af pilotprojekt p& hospitaler:
— Herlev: Patienter kunne selv sammenseette boksen
— Slagelse: Patienter kunne veelge mellem tre bokse

— 6 (-7) dages kostregistrering:
« 3 dages registrering fgr mellemmaltidsboksen &
« 3 dages registrering med mellemmaltidsboksen
« Faviden om indtaget af iseer energi og protein

— Spergsmal om mellemmaltiderne og konceptet:
» Patienter og plejepersonale
* Fa subjektive bedgmmelser af mellemmaltidsboksen




Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

* Resultater fra kostregistrering:

— Data var desveerre ikke brugbare pga. det lave antal
patienter (8 patienter gennemfarte pilotprojektet)

— Data indikerer dog, at indtaget af energi og protein
ikke blev forgget i projektperioden

» Generelle erfaringer fra pilotprojektet:
— Sveert at finde nok patienter til projektet
— Mellemmaltidsboksen var for stor

— Mellemmaltidsboksen egnede sig ikke sa godt til
denne malgruppe af underernaerede aeldre

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Erfaringer fra pilotprojektet:

— Kommentarer fra patienter:
» Nogle af mellemmaltiderne var for tgrre og harde
« Flere af patienter ville/kunne ikke svare pa spgrgsmal

— Kommentarer fra plejepersonalet:
 Positive overfor konceptet — syntes, at ideen var god
« Mellemmaltidsboksen var stor — nogle patienter tabte appetit pa forhand

« Gode erfaringer med mellemmaltiderne til to yngre maend — er
malgruppen for disse mellemmaltider forkert?

» Konceptet fungerede fint organisatorisk

« Syntes godt om mellemmaltiderne, og kunne godt teenke sig at have
mellemmaltiderne som et fast tiloud pa afdelingerne (variation)




Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

* Fokusgruppeinterview blev efterfglgende udfert med
plejepersonalet pa Herlev og Slagelse hospitaler:

— Generelle spgrgsmal
+ Hvad synes | generelt om mellemmaltidsboksens koncept?
» Fungerede mellemmaltidskonceptets leverings- og bestillingsform?
 Har | andre ideer til at servere mellemmaltider pa?

— Specifikke spgrgsmal til de enkelte mellemmaltider
» Har | forslag til, hvem af de indlagte, der kan spise produktet?
» Hvad kan produkterne alternativt bruges til?
« Kan produkterne evt. eendres, sa de passer bedre til malgruppen?

— @vrige kommentarer

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Generelle kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Godt koncept, pga. mulighed for gget erneeringsfokus pa
patienten

— Levering og bestilling af konceptet fungerede fint — det var
malrettet med levering til den enkelte patient / ansvarlige
plejepersonale

— Mellemmaltiderne vil veere gode at have i det almindelige udbud
(f.eks. til mellemmaltider, natmad mm.) — hjaelpe patienterne til
at kunne overskue maengden af mad




Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Sgde mellemmaltider (ngdderose, kransekage, marcipanbrad,
ferrero rocher)

» Oftest de eeldre, der veelger de sgde produkter (genkendelse?)
+ Gode til opbevaring pa afdeling (fryser, kal)

« Fyldte chokolader ikke sa gode (gives ofte som gaver, og personer med
kvalme har sveert ved at spise dem)

» Maske god ide med sma stykker ren chokolade (indpakket)
» Marcipanbrgd bgr kun veje 12 gram

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Kiks (TUC saltkiks, Digestive)
« Alle kan spise disse produkter, selvfglgelig afheengig af sygdom
 Salte kiks er gode til patienter med ileostomi pga. vaesketab

+ God ide med meget sma kiks med markt chokolade overtraek
» God ide med proteinrige kiks, ikke sgde




Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Kage (Krydder-, chokolade-, ingefaer-appelsin- og aeble-kanelkage)
» De unge spiser chokoladekage, eeble-kanelkage
 De eldre kan ogsa spise krydderkage
* Ingefeer-appelsin er ikke kendt (og spises derfor ikke af syge)
« Kan bruges som mellemmaltider! Men der findes allerede meget kage
» Nogle patienter efterspgrger citronmane! Maske pga. konsistensen?

» Mere fugtige kager, uden at veere tunge
« Trifli / eeblekage med fladeskum, sma citronfromager, muffins
« Efterspgrgsel efter sma kanelsnegle

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Ost (Babybel almindelig, emmentaler, Grubeost)
» Gode til alle, der kan lide ost!
« Patienter kan ikke lide tanken om, at osten "star og lumrer”
» Kan evt. serveres med frisk frugt eller kiks om formiddagen

» Flere eeldre maend har spurgt efter staerk skaereost
» Bedre emballering - Grubeosten var sveer at pakke op
+ Bedre med syrnede meelkeprodukter end ost, nar appettiten er lille




Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Peanuts (salte, honningristede)

Ikke gode til patienter med forskellige tarmsygdomme
Ikke gode til patienter med tandproteser

Kraever god tandstatus, god spytsekretion

Mange unge vil have stor glaede af produkterne

Stort gnske om chips / franske kartofler i meget sma poser (uhygiejnisk i
store poser)

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Frugtgred m. 10% H-flade (beriget jordbeer- og eeblegrad)
» Godt at have som et dagligt tilbud (frugtgred er normalt meget

eftertragtet af patienterne)

» Bruge kaffeflgde til kaffe / te
» Bedre med piskeflgde til frugtgred
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Mellemmaltidskoncept

» Specifikke kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Proteinbar (hindbeer, toffee og orange)

» De unge patienter genkender oftere denne type produkter, og vil derfor
nok veere aftagere

* Vil veere gode at bruge efter genoptreening (pga. protein indhold)

» Starrelsen bgr halveres (det hgje protein indhold giver meget tarst)

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» @vrige kommentarer — fokusgruppeinterview:

— Servering af mellemmaltider ber ske "her og nu, efter gnske”
— Flere flydende samt salte/syrlige mellemmaltider (pga. kvalme)
— Store forskelle pa unges og eldres gnsker
» Unge sparger f.eks. efter pommes frites, pizza mm.
— Plejepersonalet mangler ofte variation i udbuddet af mellemmaltider

— Krav om hakket mad, blad og fugtig konsistens til aeldre med tygge-
og synke problemer

— Nem opbevaring, &bning, tilberedning og servering er vigtig

— Maske kan der udvikles mere gelé mad (f.eks. Jello produkter)? A la
sorbet is

11
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Fremtid

— Disse erfaringer kan bruges konstruktivt i det fremtidige
arbejde med at reducere antallet af underernzerede
aeldre pa hospitaler, plejehjem og i eget hjem

— Store muligheder i fremtidigt @resundsregionalt arbejde i
Netveerket om Underernaering

— Stort potentiale i fremtidigt samarbejde med
fodevarevirksomheder i Jresundsregionen

Greenselgs Sundhed —
Mellemmaltidskoncept

» Tak for opmaerksomheden!
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