Personal Digital Trainer

Bakgrund

Idag ar det populart med en personlig tranare eftersom det underlattar struktureringen av
traningen och effektiviserar tiden som laggs pa detta. Aven de som &r duktiga med tréningen far
inte riktigt de resultat de vill ha eftersom de inte har tillrackligt med kunskap om kosten. .

Mmal

Med hjalp av datorprogrammet PDT ska alla fa tillgang till sin egna personliga tranare dygnet
runt, billigt och enkelt, nar som helst och var som helst. PDT ska hjalpa anvandaren med
planering av kost och traning.

Funktionalitet
Programmet ska kunna:
e Skapa och spara individuella profiler fér olika anvandare

e |Interagera med anvandaren

e Ge forslag pa maltider anpassade for traningen

e Ge forslag pa traningsschema

e Spara information om anvandarens traning och ge aterkopplande statistik

e Ange tranings- och kostupplagg for att na dnskade resultat inom en given tidsram
Roller

Er uppgift blir att utveckla en kravspecifikation for PDT som vi sedan kan anvanda for att
utveckla produkten.
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