
Projekt Mission v1 - Super Training App 
Grupp B 

 
Bakgrund 
Vi är Nordens näst största tidning inriktad på hälsa, träning och fitness. En vanlig fråga från våra 
läsare är om det finns en rekommenderad träningsapp. Då det i nuläget inte finns, vill vi utveckla en 
app med våra ideer på vad en träningsapp ska ha. 
Super Training App är din personliga tränare i mobilen. Den hjälper dig ha koll på dina träningar 
samt följa en diet plan. Genom samarbete med mataffärer skickas näringsvärdena från inköp till 
appen för enklare dietanalys. Incheckning på gym ger möjlighet att delta i diskussion med andra 
likasinnade, hitta motivation, inspiration och kanske hitta nya vänner eller träningspartner.  
 
Mål 
Vårt mål med denna applikation är att marknadsföra vår tidning för att locka nya prenumeranter. 
Samarbete med gymkedjor och mataffärer ger dem möjligheten att finansiera sig i vår app med 
reklam.  
 
Funktionalitet 

● Man ska kunna skapa gratis användarprofil i både Android och iOS-enheter. 
● Man ska kunna checka in på ett gym och därmed se och kommunicera med andra 

användare som tränar liknande tider, gym eller träningspass. 
● Man ska kunna hantera en träningshistorik med statistik och sätta upp framtida träningsmål. 
● Man ska kunna koppla gym/matbutiker till sin profil och få riktad reklam från dessa. 
● Man ska kunna hämta näringsvärde (makronutrienter, kcal) från inköp från matbutik.  
● Man ska kunna bygga ett träningspass, mata in träningsdata och dela med sig av denna. 
● Man ska kunna få en daglig sammanfattning av näringsvärden. 
● Appen skall stödja framtida premiumfunktioner som erbjuds till våra prenumeranter. 
● Sifferigenkänning på vikterna för enklare inmatning av träningsdata (premiumfunktion) 

 
Roller 
Vi kommer agera key customer för en produkt som skall utvecklas från grunden. Vi har ideer om hur 
den ska se ut och vilken funktionalitet som ska finnas men det är utvecklingsteamet som 
bestämmer. 
Kunder 
Amelia Andersson  bas12aan@student.lu.se 
Aleksandar Simeunovic  dat12sk1@student.lu.se 
Kwame Sakwanda  cie92ksa@student.lu.se 
Alexander Arcombe  dat13aar@student.lu.se 
Björn Gardshol  dic12bga@student.lu.se 
Sebastian Karabeleski  dat12ska@student.lu.se 
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